EMEI

JULHO / 2015
Divisjo de Merenda Escolar - Louveira-SP
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
06/ul 07/iul 08/jul 09/iul 10/jul
< leite integral ¢/ café | leite integral ¢/ choc. leite integral ¢/ café leite integral ¢/ choc.
w7
< Z| piofrancésc/marg. | bisnaguinha ¢/ marg. [pdo francés int. ¢/ marg. rosquinha de chocolate
<
:ZE Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz
<
=
< Frango c/ vagem Carne ¢/ soja Carne ¢/ chuchu Frango ¢/ batata
<
% Sal. acelga e beterraba | Sal. catalonha e pepino | Sal. alface e rabanete FERIADO Sal. repolho e tomate
Ll
; :
2 | MACA FUJI/ GALA CARAMBOLA TANGERINA REVOLUGAO MELANCIA
CONSTITUCIONALISTA
< w | leiteintegral ¢/ choc. leite integral ¢/ café | leite integral ¢/ choc. leite integral ¢/ café
(&)
w7
< & | plofrancésc/ marg. | bisnaguinha ¢/ marg. [pdo francés int. ¢/ marg. rosquinha de chocolate
< MACARRAO
= e o/t ; Sopa de frango , batata,
S S| Idem 3 merenda da e 9O M IEON 4em 3 merenda da vagem, cenoura, lentilha
é < manh3 Salada de catalonha e manh3 e macarrio de letrinhas.
— pepino
= CARAMBOLA MELANCIA

Cardaplo sujeito o alterncdes conforme necessidade.

Elabovachio: Marina de Quelroz Frelre - CRN2: 24.08F




EMEI

JULHO / 2015
Divisjo de Merenda Escolar - Louveira-SP
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
13/jul 14/jul 15/ul 16/jul 17/ul

CAFE DA

MANHA

leite integral ¢/ café

p3o francés ¢/ marg.

leite integral ¢/ choc.
bisnaguinha int. ¢/
mard.

leite integral ¢/ café

rosquinha de leite

leite integral ¢/ choc.

bisnaguinha ¢/ marg.

leite integral ¢/ café

p3o francés int. ¢/ marg.

~

MERENDA DA MANHA

Arroz e Feijdo

Frango (cox3) ¢/
[ardineira

Sal. rep. roxo e pepino

MACA FUJI/ GALA

Arroz e Feijo

Carne ¢/ feifio branco

Sal. alface e rabanete

UVA

Arroz e Feijdo

Strogonoff de frango

Sal. mostarda e beterraba

ABACAXI

Arroz e Feijo

Carne moida ¢/ milho

Sal. escarola e cenoura

BANANA NANICA

Arroz e Feijdo

Carne ¢/ bataty doce

Sal. pepino e tomate

LARANJA LIMA

CAFE DA

TARDE

leite integral ¢/ choc.

p3o francés ¢/ marg.

leite integral ¢/ café
bisnaguinha int. ¢/
marq.

leite integral ¢/ choc.

bisnaguinha ¢/ margq.

leite integral ¢/ café

rosquinha de leite

leite integral ¢/ choc.

p3o francés int. ¢/ marg.

MERENDA DA

TARDE

ldem 3 merenda da
manh3

ldem 3 merends da
manh3

ldem 3 merenda da
manh3

ldem 3 merends da
manh3

Arroz e Feijdo
Ovo ¢/ molho de
ervilha
Salada de pepino e
tomate
LARANJA LIMA

Cardaplo sujeito o alterncdes conforme necessidade.

Elabovachio: Marina de Quelroz Frelre - CRN2: 24.08F




EMEI

JULHO / 2015
Divisjo de Merenda Escolar - Louveira-SP
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
20/ul 21/jul 22/jul 23/jul 24/jul

CAFE DA

MANHA

leite integral ¢/ choc.

p3o francés ¢/ marg.

leite integral ¢/ café

bisnaguinha ¢/ marg.

leite integral ¢/ choc.

bolacha maisena

leite integral ¢/ café
bisnaguinha int. ¢/
marg.

leite integral ¢/ choc.

p3o francés int. ¢/ marg.

~

MERENDA DA MANHA

Arroz e Feijdo

Carne ¢/ grio de bico

Sal. acelga e beterraba

MACA FUJI/ GALA

Arroz e Feijo

Frango c/ abobrinha

Sal. alface e tomate

BANANA NANICA

Arroz e Feijjo preto

Farofa de carne ¢/
banana nanica e ovo

Sal. couve e rabanete

MELANCIA

Arroz e Feijo

Frango (coxa) ¢/ couve

flor

Sal. escarola e cenoura

TANGERINA

Arroz e Feijdo

Carne ¢/ mandioquinha

SALADA DE FRUTAS

MORANGO+ABACAXI+M
AMAO FORMOSA

CAFE DA

TARDE

leite integral ¢/ café

p3o francés ¢/ marg.

leite integral ¢/ choc.

bisnaguinha ¢/ marg.

leite integral ¢/ café
bisnaguinha int. ¢/
marq.

leite integral ¢/ choc.

bolacha maisena

leite integral ¢/ café

pdo francés int. ¢/ marg.

MERENDA DA

TARDE

ldem 3 merenda da
manh3

ldem 3 merends da
manh3

ldem 3 merenda da
manh3

ldem 3 merends da
manh3

ldem 3 merenda da
manh3

Cardaplo sujeito o alterncdes conforme necessidade.

Elabovachio: Marina de Quelroz Frelre - CRN2: 24.08F




EMEI

JULHO / 2015
Divisjo de Merenda Escolar - Louveira-SP
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/jul 28/iul 29/jul 30/jul 31/jul

< leite integral ¢/ café | leite integral ¢/ choc. leite integral ¢/ café | leite integral ¢/ choc. leite integral ¢/ café

wZ . bi inha int.

< | plo francés ¢/ marq. lsnagt::;r; int.</ rosquinha de coco p3o de broa ¢/ marg. | bisnaguinha ¢/ marg.
<

:ZE Arroz e Feijdo POLENTA Arroz e Feijdo Arroz e Feijo Arroz e Feijdo

E

F iments F

< Carne ¢/ panaché rango ¢/ pimentio Carne ¢/ brocolis ango (éoxa) </ Carne ¢/ mandioca

< vermelho e verde lentilha

% sal. repolho e tomate Sal. escarola e beterraba Sal. rdcula e pepino Sal. alface e cenoura Sal. pepino e tomate

;

2 | MACA FUJI/ GALA TANGERINA CARAMBOLA BANANA NANICA | LARANJA LIMA
< w | leiteintegral ¢/ choc. leite integral ¢/ café | leite integral ¢/ choc. leite integral ¢/ café | leite integral ¢/ choc.
v o bisnaguinha int
% < | pdo francés ¢/ marg. lsnag(::;rga int. </ p3o de broa ¢/ marqg. rosquinha de coco bisnaguinha ¢/ marg.
< Arroz e Feijo POLENTA
% w Frango ¢/ pimentio Carne ¢/ brocolis
S S| Idem 3 merenda da vermelho e verde Idem 3 merenda da ldem 3 merenda da
é < manh3 Salada de escarola e Salada de ricula e manh3 manh3
L] beterraba pepino
= TANGERINA CARAMBOLA

Cardaplo sujeito o alterncdes conforme necessidade.

Elabovachio: Marina de Quelroz Frelre - CRN2: 24.08F




