EXPRESSOES EM YRENTE Ao ESPELHo

-Yase 2 -

Idade: 02 anos

Material: espelho

Numero de participantes: um ou mais

1° - deixe que a crianca se observe livremente e perceba suas carac-
teristicas fisicas, cor dos olhos, cabelo...

2° - 0 Adulto fara uma expressdo (feliz, triste, nervoso, assustado, com
medo...) e a crianca tera que imita-lo, nomeado o sentimento que esta
observando.

3° - Logo apods o auxilio do adulto, deixe que a crianca explore suas
proprias expressdes, faca caretas e se conheca melhor.

OBJETIVO: Com essa atividade as
criancas aprendem brincando
sobre os sentimentos, compreen-
dem melhor as emocdes, desen-
volvem a criatividade e conhece
seu corpo.
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