COIZINHA PILOTO

Divisdo de Merenda Escolar - Louveira-SP SETEMBRO /
2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07/set 08/set 09/set 10/set 11/set
Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo (c/ Arroz e Feijdo (c/ MACARRAO
> louro ) linhaca) caracolino
T . A
<Zt Frango (coxa) c/ Carne (lagarto Frongoésg shsaml) c/ ( q,:;nk:‘c:?rr‘\:;s:) c/
= sOja (c/ sdlvia) cubos) ¢/ ervilha abobrinha (c/ P . -
< manjericdo ) frigo em grao
(a)
g Salada de repolho e| Salada de alface e | Salada de escarola | Salada de pepino e
< beterraba rabanete e cenoura tomate
L
MACA FUJI/ GALA ABACAXI BANANA NANICA | MAMAO FORMOSA
INDEPENDENCIA DO
BRASIL Arroz e Feijdo MACARRAO Arroz e Feijdo Arroz € Feijdo (c/
caracolino louro )
LLl
[a) ) ;
g Frango (coxa) c/ ( q’:;nk:‘%k:::if:) c/ Frongoésg shsaml) c/ Carne (lagarto
- sOja (c/ sdlvia) pat - abobrinha (c/ cubos) ¢/ ervilha
<°t frigo em grdo manjericdo )
g Salada de repolho e | Salada de alface e | Salada de escarola
Z Salada de
i beterraba rabanete e cenoura
2
MACA FUJI/ GALA ABACAXI BANANA NANICA | MAMAO FORMOSA




COIZINHA PILOTO

Divisdo de Merenda Escolar - Louveira-SP SETEMBRO /
2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
14/set 15/set 16/set 17 /set 18/set
Arroz e Feijdo Arroz e Fgljoo (c/ Arroz e Feijdo Arroz e Eeuoo preto Arroz e Feijdo (c/
< cebolinha) (c/ linhaca) louro)
T . . .
<Zt Froogo (peﬁo) c/ strogonoff de frango Carne (patinho tiras) quofo de'corne QmeIeTe de
jardineira . c/ couve flor (patinho moido), ovo| espinafre ¢/ mollho
= . (sassami) . T
< (c/orégano) (c/alecrim) e banana de jardineira
(a)
‘0‘ Salada de acelga e | Salada de escarola | Salada de alface e | Salada de almeirdo
< tomate e rabanete beterraba e cenoura
o KIWI
= MACA FUJI/ GALA BANANA NANICA MELANCIA TANGERINA
Arroz e Feijdio Arroz e Fgljoo (c/ Arroz e Feijdo Arroz_e Feijdo (c/ Arroz e Feijdo (c/
cebolinha) linhaca) louro)
LLl
0 . . .
= Frcr?go ‘peﬁo) c/ Strogonoff de frango Carne (patinho tiras) Fc?rofo de'corne Carne (Iagf:r’ro
= jardineira . c/ couve flor (patinho moido), ovo| cubos) c/ grdo de
. (sassami) . .
<0t (c/orégano) (c/ alecrim) e banana bico
g Salada de acelga e | Salada de escarola | Salada de alface e | Salada de almeirdo
Z tomate e rabanete beterraba e cenoura
oz
E KIWI
MACA FUJI/ GALA BANANA NANICA MELANCIA TANGERINA




COIZINHA PILOTO

Divisdo de Merenda Escolar - Louveira-SP SETEMBRO /
2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
21/set 22/set 23/set 24/set 25/set
Arroz e F_euoo (c/ Arroz e Feijdo (c/ Arroz_e Feijdo (c/ Arroz e Feijdo
< cebolinha) louro) linhaca)
T Sopa de frango Omelete de
<Zt Strogonoff de carne | Carne (patinho tiras) (peito), carg, : Peixe (salmao) c/
. espinafre ¢/ mollho .
= (lagarto cubos) c/ brocolis cenoura, vagem, T batata (c/ alecrim)
< - de jardineira
a macarrdo de
< letrinhas e lentilha.
5 | Salada derepolho | Salada de alface e Salada de gscorolo SALADA DE FRUTAS
< roxo € cenoura beterraba e pepino
oz
Ll
> = MAMAO FORMOSA
MACA FUJI/ GALA UVA TANGERINA BANANA NANICA + MELAO + KIWI
Arroz e F_euoo (c/ Arroz e Feijdo (c/ Arroz_e Feijdo (c/ Arroz e Feij@o
cebolinha) louro ) linhaca)
w Sopa de frango .
[a)
g Strogonoff de carne (peito), carg, Carne (patinho tiras) Co’rne (pahr.\.rlo Peixe (salmao) c/
g . moido) c/ feijdo ,
(lagarto cubos) cenoura, vagem, c/ brocolis batata (c/ alecrim)
< - branco
(a) macarrdo de
< letrinhas e lentilha.
2 Salada de repolho Salada de couve e | Salada de gscorolo SALADA DE FRUTAS
b roxo € cenoura tomate e pepino
LLl
E ~
MACA FUJI/ GALA UVA TANGERINA BANANA NANICA MAMAQ FORMOSA

+ MELAO + KIW]




COIZINHA PILOTO

Divisdo de Merenda Escolar - Louveira-SP SETEMBRO /
2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
28/set 29/set 30/set 01/out 02/out
Arroz e Feijdo POLENTA Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijao (c/
> linhaca)
T . .
Z | Frango (coxa) c/ mo(i:;;;]i/(p?r:r;t\?@o Frango (sagiqm') c/ Carne (lagarto FEIJOADA + farofa/
= vagem (c/ sdlvia) P panache (c/ cubos) ¢/ mandioca OMELETE
<« verde e vermelho manjericdo )
> Salada de
‘0‘ Salada de repolho e| Salada de escarola | Salada de alface e catalonha e Salada de pepino e
< cenoura e tomate rabanete tomate
L beterraba
=
MACA FUJI/ GALA UVA ABACAXI BANANA NANICA LARANJA
POLENTA Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz + Farofa de Arroz e Feijdo
couve
LLl
[a) : .
g Frango (coxa) c/ ('Zome (pghnho~ Frango (sasiqml) c/ Feijoada bovina Carne (lagarto
X L moido) c/ pimentdo panaché (c/ .
vagem (c/ sdlvia) S (lagarto cubos) |cubos) c/ mandioca
< verde e vermelho manjericdo )
(a)
g Salada de repolho e| Salada de escarola | Salada de alface e Salada de Salada de pepino e
Z catalonha e
] cenoura e tomate rabanete tomate
o beterraba
=
MACA FUJI/ GALA UVA ABACAXI BANANA NANICA LARANJA




