MERENDA

Secretaria Municipal de Educagdo

OUTUBRO - 2014

Divisdo de Merenda Escolar

SOBREMESA INDIVIDUAL

SOBREMESA INDIVIDUAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
06/out 07/out 08/out 09/out 10/out
:c(uu ; Leite integral Beb. ldc. de choc. branco | Beb. ldc. de chocolate Leite integral Beb. ldc. de choc. branco
< 3 cereal de milho bolinho de chocolate | pdo de marg. ¢/ geleia | cereal de chocolate bolinho de laranja
Arroz e Feijdo preto MACARRAO Arroz e Feijdo
5 Farofa de carne , A bolonhesa (patinho ,
< < ) , Lanche ¢/ carne moida , i Carne (patinho cubos) Lanche
o X | (patinho moido), ovo e , h moido) ¢/ trigo em .
> Z (patinho moido) N ¢/ mandioca
W g banana grao
LEU Sal. rep. roxo e tomate Sal.alface e rabanete Sal.escarola e pepino SALADA DE FRUTA
SOBREMESA INDIVIDUAL|SOBREMESA INDIVIDUAL|SOBREMESA INDIVIDUAL|SOBREMESA INDIVIDUAL| manga + mamdo + abacaxi
5 Y Leite integral Beb. lac. de chocolate | Beb. lac. de choc. branco Leite integral Beb. lac. de morango
MU o
S5 cereal de milho bolinho de chocolate | pdo de marg. ¢/ geleia | cereal de chocolate bolinho de laranja
Arroz e Feijdo MACARRAO
< .
D , A bolonhesa (patinho
< W . . Carne (patinho cubos) , {'D .
o O] Idem amerendada Idem a merenda da ) moido) ¢/ trigo em Idem a merenda da
> « _ N ¢/ mandioca N .
o A manhd manhd grao manhd
LEU Sal.alface e rabanete Sal.escarola e pepino

Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade.




MERENDA

Secretaria Municipal de Educagdo

OUTUBRO - 2014

Divisdo de Merenda Escolar

MELANCIA

MAMAO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
13/out 14/out 15/out 16/out 17/out
:c(uu ; Beb. ldc. de chocolate Beb. ldc. de morango Beb. ldc. de choc. branco | Beb. ldc. de chocolate Beb. ldc. de morango
< 2| Pdo francés c/ marg. Bolacha maisena Pdo de marg. ¢/ marg. | Pdo francés ¢/ marg. | Pdo integral ¢/ marg.
< Arroz e Feijdo POLENTA Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo
g x| Carne (patinho cubos) Fm"9,° (sa.jsam/ firas) Carne em cubos Frango (coxa cubos) c/| Carne tiras (patinho
% % c/ couve flor ¢/ pimentdo verde e (lagarto pega) c/ soja iscas) ¢/ jardineira
o < vermelho chuchu
l;fl = Sal.repolho ¢/ tomate | Sal.alface ¢/ beterraba Sal.couve ¢/ cenoura Sal.pepino ¢/ tomate | Sal.escarola ¢/ rabanete
MACA MELANCIA FRUTA MAMAO BANANA
é % | Beb. ldc. de choc. branco | Beb. ldc. de chocolate Beb. ldc. de morango Beb. ldc. de choc. branco | Beb. ldc. de chocolate
< < Pdo francés ¢/ marg. Bolacha maisena Pdo de marg. ¢/ marg. | Pdo francés ¢/ marg. | Pdo integral ¢/ marg.
Arroz e Feijdo POLENTA
é N \ Frang?o (safsam/' tiras) \ Frango (coxa cubos) ¢/ \
% 2 Idem a merenda da c/ pimentdo verde e Idem a merenda da soja Idem a merenda da
o = manhd vermelho manhd manhd
LEU Sal.alface ¢/ beterraba Sal.pepino ¢/ tomate

Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade.




MERENDA

Secretaria Municipal de Educagdo

OUTUBRO - 2014

Divisdo de Merenda Escolar

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

20/out

21/out

22/out

23/out

24/out

CAFE DA

~

MANHA

Beb. ldc. de choc. branco

Pdo francés ¢/ marg.

Beb. ldc. de chocolate

Pdo de marg. ¢/ marg.

Beb. lac. de morango

Rosquinha de coco

Beb. ldc. de choc. branco

Pdo de marg. ¢/ marg.

Beb. ldc. de chocolate

Pdo integral ¢/ marg.

MERENDA DA

~

MANHA

Arroz e Feijdo

Frango (coxa cubos) c/
lentilha

Sal.acelga ¢/ cenoura
MACA

Feijdo
Risoto de carne
(patinho moido) +
cenoura + milho +
Sal.escarola ¢/ rabanete

BANANA

Arroz e Feijdo

Carne cubos (Jagarto
peg¢a) ¢/ mandioquinha

Sal.alface ¢/ tomate
FRUTA

Arroz e Feijdo

Frango (peito cubos) c/
cabotian

Sal.almeirdo ¢/ beterraba
ABACAXI

Arroz e Feijdo

Carne (patinho iscas) c/
brdcolis

Sal.pepino ¢/ tomate
LARANJA LIMA

CAFE DA
TARDE

Beb. lac. de morango

Pdo francés ¢/ marg.

Beb. ldc. de choc. branco

Pdo de marg. ¢/ marg.

Beb. ldc. de chocolate

Rosquinha de coco

Beb. lac. de morango

Pdo de marg. ¢/ marg.

Beb. ldc. de choc. branco

Pdo integral ¢/ marg.

MERENDA DA

TARDE

Idem d merenda da
manhd

Arroz e Feijdo

Carne cubos (Jagarto
pega) c/ mandioquinha

Sal.escarola ¢/ rabanete

BANANA

Feijdo
RISoTo de carhe
(patinho moido) +

cenoura + milho +
orvilhna

Sal.alface ¢/ tomate
FRUTA

Idem d merenda da
manhd

Idem d merenda da
manhd

Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade.




MERENDA

Secretaria Municipal de Educagdo

OUTUBRO - 2014

Divisdo de Merenda Escolar

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/out 28/out 29/out 30/out 31/out
:c(uu ’; Beb. ldc. de morango Beb. ldc. de choc. branco | Beb. ldc. de chocolate Beb. ldc. de morango Beb. ldc. de choc. branco
< 2| Pdo francés c/ marg. Pdo integral ¢/ marg. | Pdo de marg. ¢/ marg. Rosquinha de leite Pdo integral ¢/ marg.
< Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo
g < |Carne (patinho iscas) c/| Frango (coxa cubos) c/ Carne em cubos Strogonoff de frango Carne moida (coxdo
% % feijdo branco vagem (lagarto p eca) ¢/ (sassami tiras) auro pega) c/ panaché
o < abobrinha
l;fl = Sal.rep. roxo ¢/ pepino | Sal.escarola ¢/ tomate Sal.rdcula ¢/ cenoura Sal.alface ¢/ rabanete Sal.pepino ¢/ tomate
MACA MELANCIA FRUTA BANANA MANGA
é % | Beb. ldc. de chocolate Beb. ldc. de morango Beb. ldc. de choc. branco | Beb. ldc. de chocolate Beb. ldc. de morango
< g Pdo francés ¢/ marg. Pdo integral ¢/ marg. | Pdo de marg. ¢/ marg. Rosquinha de leite Pdo integral ¢/ marg.
5
5 S| Idem dmerendada Idem a merenda da Idem a merenda da Idem a merenda da Idem a merenda da
é g manhd manhd manhd manhd manhd
W
=

Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade.




