CECOIN AGOSTO /

Divisdo de Merenda Escolar - Louveira-SP 20715
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/ago 04/ag0 05/ago0 06/ago 07/ag0
X ' leite ¢/ chocolate leite ¢/ café leite ¢/ chocolate leite ¢/ café leite ¢/ chocolate
W g bi inha int- ¢/ bi inha int-c/
< § bisnaguinha ¢/ marg- bolacha salgada snagdinna 1ne: ¢ bisnaguinha ¢/ marg- sAaguiting ins:e
S marg- marg-
R
§ Arroz e Fejjdo Arroz e Feijjdo Arroz e Fejjdo Arroz e Feijjdo Arroz e Fejjdo
AN
<
QQ: Carne ¢/ soja Frango ¢/ ervilha Carne ¢/ vagem Frango ¢/ abobrinha | Omelete de espinafre
8
= Sal- de almeirdo e Sal- de escarola e Sal- de alface e
W | Sal- de acelga e cenoura
o’ tomate rabanete beterraba
W Klw!
T MACA ARGENTINA BANANA PRATA CARAMBOLA ABACAXI
X 0 leite ¢/ café leite ¢/ chocolate leite ¢/ café leite ¢/ chocolate leite ¢/ café
-4 ) ) ) bisnaguinha int- ¢/ bisnaguinha int-c/
< « | bisnaguinha ¢/ marg- | bisnaguinha ¢/ marg- bolacha salgada
S marg- marg-
S
< 8 Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de legumes
Y%
g
§ MACA ARGENTINA BANANA PRATA CARAMBOLA ABACAXI Kiw!

Cavddplo sujeito i alteragdes conforme necessidade. Elaboragiio: Maring de Quelroz Frelre - CRN=: 24.087



CECOIN

AGOSTO /
Divisdo de Merenda Escolar - Louveira-SP 20715
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
710/ago 77/a90 12/a90 13/ag90 74/ag0

CAFE DA

~

MANHA

leite ¢/ café

bisnaguinha ¢/ marg-

leite ¢/ chocolate
bisnaguinha int-c/
marg-

leite ¢/ café
rosquinha de
chocolate

leite ¢/ chocolate

bisnaguinha ¢/ marg-

leite ¢/ café
bisnaguinha int- c/
marg-

~

MERENDA DA MANHA

Arroz e Feijao

Frango ¢/ grio de
bico

Sal- de repolho roxo e
tomate

MACA ARGENTINA

Arroz e Feijjdo

¢/ batata
doce

Carne

Sal- de escarola e
rabanete

TANGERINA

Arroz e Feijao

Strogonoff de frango

Sal- de catalonha e
beterraba

MELANCIA

Arroz e Feijjdo

Carne ¢/ mandioca

Sal- de alface e cenoura

BANANA PRATA

Arroz e Feijao

Ovos cozidos ¢/
jardineira

Sal- de pepino e tomate

LARANJA

TARDE

leite ¢/ chocolate

bisnaguinha ¢/ marg-

leite ¢/ café
bisnaguinha int-c/
marg-

leite ¢/ chocolate
bisnaguinha int- ¢/
marg-

leite ¢/ café

bisnaguinha ¢/ marg-

leite ¢/ chocolate
rosquinha de
chocolate

MERENDA DA | CAFE DA

TARDE

Sopa de legumes

MACA ARGENTINA

Sopa de legumes

TANGERINA

Sopa de legumes

MELANCIA

Sopa de legumes

BANANA PRATA

Sopa de legumes

LARANJA

Cavddplo sujeito i alteragdes conforme necessidade.

Elaboragiio: Maring de Quelroz Frelre - CRN=: 24.087




CECOIN

AGOSTO /
Divisdo de Merenda Escolar - Louveira-SP 20715
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
17/a90 18/ag90 719/ag90 20/ago 21/ag90

CAFE DA

~

MANHA

leite ¢/ chocolate

bisnaguinha ¢/ marg-

leite ¢/ café

bisnaguinha ¢/ marg-

leite ¢/ chocolate

rosquinha de leite

leite ¢/ café
bisnaguinha int- c/
marg-

leite ¢/ chocolate
bisnaguinha int-c/
marg-

~

MERENDA DA MANHA

Arroz e Feijao

Strogonoff de carne

Sal- de repolho e cenoura

MACA ARGENTINA

Arroz e Feijjdo

Frango ¢/ cabotian

Sal- de mostarda e
tomate

BANANA PRATA

Arroz e Feijao

Frango ¢/ brécolis

Sal- de alface e rabanete

ABACAXI

Arroz e Fejjdo preto

Farofa de carne,
cenhoura e couve

Sal- de escarola e
beterraba

CARAMBOLA

Arroz e Feijao

Ovos mexidos ¢/

cheiro verde

Sal- de pepino e tomate

MAMAO PAPAIA

TARDE

leite ¢/ café

bisnaguinha ¢/ marg-

leite ¢/ chocolate

bisnaguinha ¢/ marg-

leite ¢/ café
bisnaguinha int- ¢/
marg-

leite ¢/ chocolate

rosquinha de leite

leite ¢/ café
bisnaguinha int-c/
marg-

MERENDA DA | CAFE DA

TARDE

Sopa de legumes

MACA ARGENTINA

Sopa de legumes

BANANA PRATA

Sopa de legumes

ABACAXI

Sopa de legumes

CARAMBOLA

Sopa de legumes

MAMAO PAPAIA

Cavddplo sujeito i alteragdes conforme necessidade.

Elaboragiio: Maring de Quelroz Frelre - CRN=: 24.087




CECOIN

AGOSTO /
Divisdo de Merenda Escolar - Louveira-SP 20715
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
24/ag90 25/ag0 26/ag90 27/ago 287ag0

~

CAFE DA
MANHA

leite ¢/ café

bisnaguinha ¢/ marg-

leite ¢/ chocolate
bisnaguina int-c/
marg-

leite ¢/ café

bolacha maisena

leite ¢/ chocolate

pdo de broa ¢/ marg:

leite ¢/ café
bisnaguinha int- c/
marg-

~

MERENDA DA MANHA

Arroz e Fejjdo

Frango ¢/ creme de
milho

Sal- de acelga e cenoura

MACA ARGENTINA

Arroz e Feijjdo

Carne ¢/ chuchu

Sal- de escarola e
rabanete

ABACAXI

Arroz e Feijao

Carne ¢/ ervilha

Sal- de alface e
beterraba

TANGERINA

Arroz e Feijjdo

Frango ¢/ soja

Sal- de couve e tomate

BANANA PRATA

Arroz e Feijao

Ovos cozidos ¢/
panaché

SALADA DE FRUTAS

MORANGO+ MELAO +
MAMAO PAPAIA

TARDE

leite ¢/ chocolate

bisnaguinha ¢/ marg-

leite ¢/ café
bisnaguina int-c/
marg-

leite ¢/ chocolate

pdo de broa ¢/ marg:

leite ¢/ café

bolacha maisena

leite ¢/ chocolate
bisnaguinha int- ¢/
marg-

MERENDA DA | CAFE DA

TARDE

Sopa de legumes

MACA ARGENTINA

Sopa de legumes

ABACAXI

Sopa de legumes

TANGERINA

Sopa de legumes

BANANA PRATA

Sopa de lequmes

SALADA DE FRUTAS
MORANGO+ MELAO +
MAMAO PAPAIA

Cavddplo sujeito i alteragdes conforme necessidade.

Elaboragiio: Maring de Quelroz Frelre - CRN=: 24.087




CECOIN

AGOSTO /
Divisdo de Merenda Escolar - Louveira-SP 2015
SEGUNDA TER¢CA QUARTA QUINTA SEXTA
371/ago0 Ol/set 02/set 03/set O4/set

CAFE DA

~

MANHA

leite ¢/ chocolate

bisnaguinha ¢/ marg-

leite ¢/ café

bisnaguinha ¢/ marg-

leite ¢/ chocolate
bisnaguinha int- ¢/
marg-

leite ¢/ café

rosquinha de coco

leite ¢/ chocolate
bisnaguinha int-c/
marg-

~

MERENDA DA MANHA

Arroz e Feijao

Carne ¢/ couve flor

Sal- de repolho roxo e
cenoura

MACA ARGENTINA

POLENTA

Frango ¢/ pimentdo

verde e vermelho

Sal- de alface e
beterraba

CARAMBOLA

Arroz e Feijao

Carne ¢/ vagem

Sal- de ricula e tomate

MELANCIA

Arroz e Feijjdo

Frango ¢/ lentilha

Sal- de escarola e pepino

BANANA PRATA

Arroz e Feijao

Omelete de forno

Kiwl

TARDE

leite ¢/ café

bisnaguinha ¢/ marg-

leite ¢/ chocolate

bisnaguinha ¢/ marg-

leite ¢/ café
bisnaguinha int- ¢/
marg-

leite ¢/ chocolate
bisnaguinha int-c/
marg-

leite ¢/ café

rosquinha de coco

MERENDA DA | CAFE DA

TARDE

Sopa de legumes

MACA ARGENTINA

Sopa de legumes

CARAMBOLA

Sopa de legumes

MELANCIA

Sopa de legumes

BANANA PRATA

Sopa de legumes

KWl

Cavddplo sujeito i alteragdes conforme necessidade.

Elaboragiio: Maring de Quelroz Frelre - CRN=: 24.087




