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ORIENTACOES AOS PAIS E RESPONSAVEIS
PELOS ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL DE 1° AO 5° ANO

Senhores pais ou responsdveis, elaboramos uma série de atividades
para auxilid-los na elaborac@o da rotina didria das criancas, estas
contemplam: escrita, leitura, oralidade, movimento e criatividade.

Realizar leitura diariamente é fundamental para que todas as
criancas, independente do ano escolar, desenvolvam o hébito de
ler, mesmo aqueles que ndo a realiza sozinhos.

Desta forma vido compreendendo algumas convencdes sobre a
leitura que somente aprenderdo se tiverem contato
frequente com livros, histérias mesmo que as leituras sejam
realizadas por um adulto.

Além da leitura, os jogos e brincadeiras tem um papel fundamental
no processo de aprendizagem e desenvolvimento da crianca,
podendo ser brincadeiras livres ou direcionadas pelos adultos,
importante resgatar aquelas brincadeiras de “antigamente”.

Para facilitar estaremos indicando semanalmente sites e videos da
Internet e estratégias que ampliar&o as conversas com os filhos.

Todas as sugestdes podem ser incluidas na rotina familiar, além de
serem momentos fundamentais para estimular a oralidade e a
aprendizagem, também poderd auxiliar no estreitamento dos

vinculos familiares.
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QUADRO DE ROTINA

Escolher e estabelecer uma rotina é importante e necessério para o
desenvolvimento da independéncia e autonomia infantil.
No ambiente familiar, a rotina pode ajudar a tornar a vida das criangas mais
produtivas e organizadas.

O quadro sugerido como rotina semanal estd dividido em sessdes:

- Brincadeiras;
- Histérias e Mais Histérias;
- Vida em Famfliq;
- Arte e Criatividade;
- Mexe e Remexe;
- Aprendendo em Casa e Filmes.

Estas sessdes contém sugestdes de atividades e links de sites que auxiliardo na
organizagdo de uma rotina semanal.
S&o atividades lidicas e possiveis de serem realizadas com criangas de
diferentes idades.

IMPORTANTE: Deixem que as criangas pdrticipem da elaboragéo de suas
rotinas, pode ser usadas nossas sugestdes ou outras que acharem pertinentes.
E lembrem-se, é importante ter alguns horérios livres entre as atividades
programadas, trazendo assim mais tranquilidade tanto para os adultos quanto
para as criangas.

Manhd Tarde Noite

Segunda “Brincadeiras” “Histérias e Mais Histérias” “Vida em Familia”

Terca “Arte e Criatividade” “Histérias e Mais Histérias” “Vida em Famfilia”

Quarta “Aprendendo em Casa” “Brincadeiras” “Vida em Familia”
Quinta “Mexe e Remexe” “Aprendendo em Casa” “Histérias e Mais Histdrias”
Sexta “Brincadeiras” “Vida em Famflia” “Histérias e Mais Histdrias”
S4bado “Brincadeiras” “Aprendendo em Casa” “Histérias e Mais Histérias”

Domingo “Arte e Criatividade” “Filmes” “Vida em Familia”
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SESSAQ: BRINCADEIRAS

- Pega-pega;
-Telefone Sem Fio;
- Amarelinha, Batata Quente;
- Pular Corda, Ovo Choco entre outras;
- Bola ao Cesto (Que tal confeccionar uma bola de meia junto com a crianga?);

- Circuito (Voc@ pode construir circuitos com cordas, arcos, caixas, cadeiras,
caixas de papel&o e outros materiais);

- Caga ao Tesouro (Para esta brincadeira, voc& néo vai precisar de nenhum
material especial, apenas o que j4 existe no ambiente. Delimite o local a ser
realizado a caga. Primeiro faga uma lista mental dos objetos do espago e quais
objetos apresentam a caracterfstica desejada. Portanto, a primeira parte da
Caga ao Tesouro é procurar itens que tenham as seguintes caracterfsticas:
mole, liso, duro, dspero, macio entre outras, sendo uma de cada vez. Para ficar
mais interessante poderé ser realizado uma competicdo enftre as criangas,
ganha quem encontrar mais objetos, dentro do tempo estipulado. Uma variante
da brincadeira pode ser objetos de cores previamente combinadas).

SESSAQ: MEXE E REMEXE

- Cantigas de Roda - Neste site encontraremos muitas cantigas do repertério
popular. Resgate esta diversdo e cante com seus filhos.

https://www.todamateria.com.br/cantigas-de-roda-kids/

- Stop de Musica - outra brincadeira musical que poderd ser realizada para
todas as criancas.

https://www.youtube.com/watch2v=b1dYkXjj- 1o

- Danc¢a das Cadeiras — mais uma deliciosa brincadeira em famflia.

https://www.youtube.com/watch?v=rbjpmw3rmz8
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SESSAQ: ARTE E CRIATIVIDADE

- Desenho livre, Colagem e Pintura;
- Desenho dirigido (sugerir a crianga que desenhe algo relativo a outra
atividade desenvolvida, por exemplo: piquenique, alguma brincadeira,
ilustrar o caga palavras...);

- Aprendendo a desenhar;

- Sugestdo 1 - para os pequeninos
https://www.blogmodainfantil.com.br/diversao-em-circulos-10-desenhos-faceis

-para-fazer-comos-pequenos/

- Sugestdo 2 - para os maiores
https://www.justrealmoms.com.br/17188/

SESSAQ: VIDA EM FAMILIA

Estas atividades poderdo ser realizadas diariamente:

- Diario familiar - a sugestao é construir um pequeno Diario Familiar onde todos podem
expressar seus sentimentos referente ao periodo em que estao vivendo em isolamento
social, sera um momento especial, onde as criancas serao incentivadas a escrever,
inclusive com o auxilio de um adulto se necessario.

Para esta atividade sugerimos a escrita diaria de pequenos textos ou mesmo frases onde
os temas serao os sentimentos de alegria, as dificuldades, conflitos, novas experiéncias,

mudancas de habitos, cuidados, experiéncias, brincadeiras, etc.

Também poderao conter: desenhos, recortes, fotos, frases, poesias, letra de musica,
receitas entre outras.

Nesta Atividade a crianca tera oportunidade de utilizar a escrita, com o objetivo de
guardar uma lembranca deste periodo.

E que tal encapar um caderno bem bonito colocando o titulo "Vida em Familia”
(sugestaoreutilize algum caderno que ja tenha em casa).
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- Roda de Conversa -organizar momentos em que a intencao seja relembrar
acontecimentos familiares, festas, passeios, presentes, mudancgas positivas, entre outras
(sugestao-aproveite e registre no “Diario Familiar”).

- Atividades com Fotos -apreciacao de fotos da familia e conversa sobre os fatos relativos
a foto (sugestao- se possivel, escolha uma das fotos e cole no “Diario Familiar” com um
pequeno texto).

- Sombras na Parede, jogos de Mimica, Dominé, Stop, Ludo e Varetas- sao sugestdes de
atividades simples e que as criancgas apreciarao muito.

- Piquenique no Quintal -que tal preparar um bolo ou uma salada de frutas com as
criancas e transformar a hora do lanche num divertido piquenique?
M Receitas Culinarias (pesquisar, fazer, degustar);

- Continue a Histéria: Iniciar uma histéria (conhecida dos participantes) e ir passando a
vez para outra pessoa dar continuidade, até acabar a histéria — para ficar mais divertido
utilize uma bolinha para passar a vez.

-Caca Palavras Tematico (esta é uma atividade que podera ser realizada todos os dias, de
acordo com os temas trabalhados na semana): E possivel criar seu préprio caca palavras
utilizando um papel quadriculado. Escolha um tema, por exemplo: FRUTAS
Escreva varios nomes de frutas no quadriculado utilizando letra de forma maitscula na
horizontal e na vertical e complete o restante do quadriculado com outras letras como
no modelo. Pronto. Agora as criangas ja podem procurar os nomes de frutas.

ENCONTRE E CIRCULE 10 NOMES DE FRUTAS
E|M|QJE [R|T]|U]JI |O]JP|C|L]|A|BJ]A|CJ|A|T|E]O
E|A|B|N|B|A|N|A|N|[A|U|Y|M|I |[R|W|T|U|O|L
F|C|Q|W|E|R|T|Y|U|I |O|P|E|C|D|D|R|T|Y]|O
GlA|WIE[RIL]A[R[AN[I (AT [T[A 1 [BlOo[P P
K|T|Y|U |l |O|L|C|D|[F|G|H|X |D]|F C|A]Q]|U]I
MIE|L [aN|cl1 [aAlp|Flculald [K|L |c[c[a]o0
clr|y|uli o]t [olrp[als|[D|F |G|H|J [K|[L][S]L
olglglu|k|L|c|c|clulv]alc L ]or [ulY[D]P
vUlaAlYy|u|u|o|/P|L|K|[J|[H|N|M|N|B [P |[E|R|[A]|U
Mlo|[R]aAN|Gglo|rR]|T|Y|Ull J[o|P [W]E [R]T[F]|Y
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ENCONTRE E CIRCULE 10 NOMES DE

SESSAQ: HISTORIAS E MAIS HISTORIAS

-Sugestao de leitura informativa: -Sugestao de Video
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https://www.moderna.com.br/lumis/portal/fil https://www.youtube.com/watch?v=L17FnZv
e/fileDownload.jsp?fileld=8A808A827098B790 CdMA

170 A1738B9

-Revista em Quadrinhos

http://www.crianca.mppr.mp.b

r/arquivos/File/publi/turma_da

_monica/monica_trabalho_inf
antil.pdf

Nao deixe de ler esta revistinha
que selecionamos para vocés.
Trata-se
de uma histéria que aborda o
trabalho infantil
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- Contacao de historia - Contacao de historia

https://www.youtube.com/watch?v=R https://www.youtube.com/watch?v=u
GFM8y4A2Wg wwnFQPeABg

APRENDENDO EM CASA:

Plataforma Khan - Aproveitem a oportunidade para conhecerem uma nova forma alternativa de
aprendizagem. Uma maneira de estudar em qualquer momento e nao somente em época de
pandemia.

A Secretaria de Educacao de Louveira recomenda aos pais, responsaveis e alunos que utilizem neste
periodo em que as aulas estao suspensas, a Plataforma Khan Academy. A Plataforma Khan Academy é
um recurso muito flexivel e possivel de serintegrado no processo de aprendizagem mesmo que o uso
nao aconteca no espaco da sala de aula. Para acessar os mais diversos contetidos de forma eficiente e
bem atraente, através de uma plataforma de ensino moderna e digital, basta utilizar um computador,
tablete ou celular. Muitos alunos da Rede de Municipal ja conhecem e utilizam a Plataforma em suas

escolas. A Plataforma Khan Academy é gratuita e mantida, no Brasil, pela Fundagao Lemann, cujo
objetivo principal é proporcionar Educacdo de qualidade a todos.

O video abaixo explica, em forma de tutorial, como acessar e utilizar a plataforma.
Segue o link: https://www.youtube.com/watch?v=nh5JzpkTvUQ

Nesta plataforma podemos estudar os contetidos de Matematica e Ciéncias com nossos
alunos do Ensino Fundamental Anos Iniciais (12 ao 5° ano). Para aqueles alunos que estudam no ciclo
do Fundamental Anos Finais (6° ao 9° ano) também temos o contelido necessario nestas disciplinas. A

plataforma conta ainda com contetido para o ensino médio também, possibilita acesso a muitas
informacdes nas areas de exatas e Ciéncias da Natureza.

Acesse a plataforma por este link:
https://pt.khanacademy.org/
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SUDOKU - NOVQOS DESAFIOS

Para jogar: SUDOKU é um jogo de raciocinio e légica. O objetivo do jogo é completar
todos os quadrados utilizando niimeros de 1 a 9. Para completa-los basta seguir a
seguinte regra: nao podem haver nimeros repetidos nas linhas horizontais e verticais,
assim como nos quadrados delimitados por linhas em negrito.

ADULTOS
3 4 |7 16 @ 5 6 1
31814 1114 % 8
4 |9 |7 8 2 3 417
4 3 % 6 8 6 1
218 3| 4 513 216
3 1 4 5 1 Vi @
1 718112 16 2 4
6 41817 6 1 2
8|15 |1 3 1 7 8 3
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2 516|139 7121611 4
3|4 211 8 8|16 1|3]|7 5
8|9 6|74 |1 219 116 |7
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SUDOKU - NOVQOS DESAFIOS
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APROVEITEM O MOMENTO EM FAMILIA!
CONTINUAREMOS POSTANDO NOVAS PROPOSTAS!
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