Creche

SETEMBRO - 2014

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
O1/set 02/set 03/set O4/set O5/set
£z| leiteint. ¢/ chocolate leite int. ¢/ café leite int. ¢/ chocolate leite int. ¢/ café leite int. ¢/ chocolate
52| pio francés ¢/ marq. p3o de marg. ¢/ marq. Rosquinha de choc. p3o de marg. ¢/ marq. p3o integral ¢/ marg.
T Arroz e Feijo Arroz e Feijo Arroz e Feijo Arroz ¢/ cen. e Feijdo Arroz e Feijo
T
Z | Kibe assado (patinho - (oeito cubos) </ Carne (patinho cubos) - X i)
%E moido) rango tpetto cubos/c c/ chuchu rAnge BIAMEAIT 1 O melete o/ couve flor
< quiabo ervilha
a | puré de mandioquinha Couve refogada
5 | 3 | |
S {sal. de repolho o/ tomate| VIm3drete degrao de Sal. de rabanete al-deescarold o/l ou) ADA DE FRUTA
5 bico beterraba
7 < <
N l
= MACA BANANA CARAMBOLA MELANCIA MAMAoTMEo
+morango
g | leiteint. ¢/ chocolate leite int. ¢/ café leite int. ¢/ chocolate leite int. ¢/ café leite int. ¢/ chocolate
S| piofrancés ¢/ marg. p3o de marg. ¢/ marg. Rosquinha de choc. p3o de marg. ¢/ marg. p3o integral ¢/ marg.
<C
” m ndsl'zpi?nehca rcneer;our Sopa de frando, batata,
LLJ ’ -~ . -~ . . . -~
L ] mandioquinha, cenoura idem 3 merenda da idem 3 merenda da cabotian, ervilha e idem 3 merenda da
= o4 chuchu, aveia e feijio 3 N < . <
Tt manh3 manh3 macarrio de letrinhas manh3
. branco
Z ~
MAGCA MELANCIA

Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade.
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08/set 09/set 10/set 11/set 12/set
E leite int. ¢/ café leite int. ¢/ chocolate leite int. ¢/ café leite int. ¢/ chocolate leite int. ¢/ café
52| pio francés ¢/ marq. p3o integral ¢/ marqg. p3o de marg. ¢/ marg. Bolacha maisena p3o integral ¢/ marg.
T Arroz e Feijo Arroz e Feijjo preto Arroz e Feijo Arroz e Feijo Arroz e Feijo
I
—~ _ Farofa de carne ¢/ Frango (coxa cubos) ¢/ _ _
< | Frango assado (sassami . . Carne (patinho iscas) ¢/
= , , banana e ovo (cox3o soja re Torta madalena (lagarto)
< tiras) ¢/ mandioca duro) jardineira
a ure creme de espinafre
S sal. de almeirio ¢/
= | Sal. de acelqa ¢/ cenoura |Sal. de escarola ¢/ pepino| Sal. de alface ¢/ rabanete sal. de pepino ¢/ tomate
& beterraba
o7
= MACA ABACAXI UVA BANANA LARANJA
S leite int. ¢/ café leite int. ¢/ chocolate leite int. ¢/ café leite int. ¢/ chocolate leite int. ¢/ café
ST pdo francés ¢/ marg. p3o integral ¢/ marg. pio de marg. ¢/ marg. Bolacha maisena p3o integral ¢/ marg.
<C
a) isS? (ie {2292} Sopa de carne, batata
L O O , - . - . -
N andiocs & idem 3 merenda da | doce, couve flor, vagem, | idem 3 merenda da idem 3 merenda da
= oA abobrinha, arroz e grio N D N N
TR ) manh3 fubs e soja manh3 manh3
S de bico
Z ~
MACA UVA

Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade.
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
15/set 16/set 17/set 18/set 19/set
3 ; leite int. ¢/ chocolate leite int. ¢/ café leite int. ¢/ chocolate leite int. ¢/ café leite int. ¢/ chocolate
52| pio francés ¢/ marq. Rosquinha de coco p3o de marg. ¢/ marg. p3o francés ¢/ marg p3o integral ¢/ marq.
T Arroz e Feijo Arroz e Feijo MACARRAO Arroz e Feijo Arroz e Feijo
T
Z Carne (patinho iscas) ¢/ | - .
< | Frango (peito cubos) ¢/ pimpen’céo verde A bolonhesa ¢/ trigo em Torta de frango QOvos mexidos
i lentilha grio (patinho moido) | (sassami) ¢/ lequmes
a) couve flor sauté abobrinha refogada
S sl | |. de almeir3 | [
% Sal. de repolho roxo ¢/ Sal. de almeirdo ¢/ Sal. de escarola ¢/ sal. de alface ¢/ cenoura Tabule
5 tomate rabanete beterraba
o7
= MACA BANANA KIWI MELANCIA MAMAO
S leite int. ¢/ chocolate leite int. ¢/ café leite int. ¢/ chocolate leite int. ¢/ café leite int. ¢/ chocolate
<8 p3o francés ¢/ marg. Rosquinha de coco p3o de marg. ¢/ marg. p3o francés ¢/ marg p3o integral ¢/ marg.
Arroz e Feijdo
<C
a Sopa de carne, inhame, | Carne (patinho moido) |  Sopa de frango, car3,
L)
é 5 idem 3 merenda da cabotian, brocolis, aveia ¢/ maxixe cenoura, abobrinha, fubi|  idem 3 merenda da
S < manh3 e feijjo branco batido e lentilha batida manh3
7 H Sal. de escarola ¢/
1]
=3 beterraba
BANANA KIWI MELANCIA

Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade.




Creche

SETEMBRO - 2014

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22/set 23/set 24/set 25/set 26/set
E leite int. ¢/ café leite int. ¢/ chocolate leite int. ¢/ café leite int. ¢/ chocolate leite int. ¢/ café
52| pio francés ¢/ marq. pio de marg. ¢/ marg. Rosquinha de leite pio de marg. ¢/ marg. p3o integral ¢/ marg.
C Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Feijio + Risoto de frango Arroz e Feijdo
% Carne ¢/ (patinho iscas) Carne moida (patinho _ (Sassiml tiras) ¢/ Carne em cubos
<z( milho Frango assado (coxa beca) ¢/ brocolis plmen’caNO vermelho + (aqarto) ¢/ feiffo
cubos) ¢/ batata pimentio amarelo + b
3 Repolho refogado cabotian refogada ervilha ranco
; Sal. de repolho ¢/ 31, de alface o/ rabanete Sal. de ca‘cglonha c/ Sal. de escarola ¢/ Sal. de pepino ¢/ tomate
n cenoura pepino beterraba
= MACA ABACAXI TANGERINA BANANA LARANJA
S leite int. ¢/ café leite int. ¢/ chocolate leite int. ¢/ café leite int. ¢/ chocolate leite int. ¢/ café
S| piofrancés ¢/ marg. p3o de marg. ¢/ marg. Rosquinha de leite p3o de marg. ¢/ marg. p3o integral ¢/ marg.
Arroz e Feijdo
g S0pa de Frangcz, bafcata, Frango (sassami tiras) ¢/ | Sopa de carne, batata
T A cenoura, brocolis, . N _ - _ _
~ o idem 3 merenda da < . idem 3 merenda da pimentio vermelho | doce, cabotian, ervilha e
a = manh3 mAcarae d‘e letrinkas e manh3 arroz
~as feijao Sal. de escarols ¢/
=3 beterraba
ABACAXI BANANA LARANJA

Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade.
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SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

29/set

30/set

O1/out

02/out

O3/out

CAFE DA

MANHA

leite int. ¢/ chocolate
p3o francés ¢/ marg.

leite int. ¢/ café
p3o integral ¢/ marqg.

leite int. ¢/ chocolate
pdo de marg. ¢/ marg.

leite int. ¢/ café
Rosquinha de choc.

leite int. ¢/ chocolate
p3o integral ¢/ marq.

~

MERENDA DA MANHA

Arroz e Feijo

Carne (patinho iscas) ¢/
vagem

Sal. de acelga ¢/ cenoura

MACA

POLENTA

Carne moida (patinho
peca) ¢/ panaché

Fscarola refogada

Sal. de tomate

BANANA

Arroz e Feijo

Frango (peito cubos) ¢/
ervilha

Mandioquinha sauté

Sal. de couve ¢/ rabanete

CARAMBOLA

Arroz e Feijo

Carne (patinho cubos)
¢/ grio de bico

Sal. de alface ¢/ beterraba

MELANCIA

Arroz e Feijo

Omelete de forno

Sal. de FRUTAS

meljo+mam3o
+morango

CAFE DA

TARDE

leite int. ¢/ chocolate
p3o francés ¢/ marg.

leite int. ¢/ café
p3o integral ¢/ marg.

leite int. ¢/ chocolate
pdo de marg. ¢/ marg.

leite int. ¢/ café
Rosquinha de choc.

leite int. ¢/ chocolate
p3o integral ¢/ marg.

MERENDA DA

TARDE

Sopa de carne, carg,
cenoury, vagem, aveig e
grio de bico

MACA

Arroz e Feijdo
Carne moida (patinho
peca) ¢/ panaché
Fscarola refogada

Sal. de tomate

BANANA

idem 3 merenda da
manh3

Sopa de frango,
mandioquinha, cabotian,
brécolis, macarrio de
letrinhas e feij§o branco
batido

MELANCIA

idem 3 merenda da
manh3

Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade.




