ENSINO FUNDAMENTAL

DE 1° A0 5° ANO
5° POSTAGEM

Lembramos que as atividades novas gjudarao na plexibilizagao do quadro de
atividades postado nas semanas anteriores e que estas poderao ser
utilizadas diversas vezes, combinadas com as novas atividades.

SESSAO0: BRINCADEIRAS

8 atividades
para distrair as criancas

(e ndo so!)...

#FiqueEmCats sComige
8 atividades incriveis para criangas durante a quarentena, Vai ficar tudo bem. Forga!

https://www.youtube.com/watch?v=THAAqCTOp1U

SESSA0: MEXE E REMEXE

Amarelinha agricana para Familia
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https://www.youtube.com/watch?v=THAAqCTOf1U
https://www.youtube.com/watch?v=kD0Sc4-UwWU

https://www.youtube.com/watch?v=brj9INX4rPaf

Que tal disputar uma batalha naval?

Ba b a Lh a mm ‘www.desenhosparapintar.org

-Instrugdes:

Imprima duas folhas dessa, uma para vocé e uma para seu adversario. Para jogar, basta colocar as embarcagdes
escondidas na horizontal ou na vertical para que seu adversario ndo consiga ver, pintando os quadradinhos como se
fossem as embarcacdes, e tentar por palpites afundar as embarcacdes do seu adversario. Ganha quem afundar as
embarcagbes adversarias primeiro. Boa diversao!

SUAS SEU JO60 JOGO DO SEU ADVERSARIO
EMBARCAGOES 12345 6789101112131415 1234567 89101112131415

3 Hidroavides

4 Submarinos

0 O
L] L3

3 Cruzadores 2 Encouragados 1 Porta-avides

HENEE NN NN NN N

DPOZEr4HIOTIMOOG® >
TOZEragHIOTMMOO0O® >

Municipio de g,
1 eee
L1
®
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https://www.youtube.com/watch?v=brj9NX4rPaA

SESSAO0: ARTE E CRIATIVIDADE

Desenho e pintura

- A pintura tem epeito tranquilizante e organizador. Esta ¢ uma das
atividades usadas na terapia ocupacional para pacientes com ansiedade. X
Facilita o encontro consigo mesmo, permite um momento de siléncio e
contemplagao, raro nos dias de hgje.

- Contribui para a retomada de vivéncias da inpancia e um sentimento de
nostalgia que pode ter acao benépica na vida do individuo.

- Contribui para a redugao do estresse e desenvolvendo a memoria e
capacidade criativa.

- Diminui o nivel de adrenalina no cérebro e aumenta o nivel de dopamina, um
neurotransmissor capaz de melhorar gpuncoes cerebrais como memoria,
cognigdo, emogoes e sistema de recompensa.

Fonte:https://www.desenhosparapintar.org/desenhos-para=colorir/quais-so-os-benegci
os-da-atividade-de-colorir-e-pintar-desenhos/#.Xqh0-v9K;ill

https://www.desenhosparapintar.org/wp-content/uploads/2014/0

4/palavra—cruzada—algabetizacao—_passatempob,jpg
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https://www.desenhosparapintar.org/desenhos-para-colorir/quais-so-os-benefcios-da-atividade-de-colorir-e-pintar-desenhos/#.Xqh0-v9KjIU
https://www.desenhosparapintar.org/wp-content/uploads/2014/04/palavra_cruzada_alfabetizacao_passatempo5.jpg

SESSAO: ViDA EM FAMILIA

Estas atividades ja poram sugeridas nas semanas anteriores e podem ser
realizadas diariamente.

Diario gamiliar, Roda de Conversa , Atividades com Fotos ,Sombras na
Parede, Jogos de Mimica, Domino, Stop, Ludo e Varetas, Piquenique no Quintal
, Continue a Historia Caca Palavras Tematico (esta ¢ uma atividade que
podera ser realizada todos os dias, de acordo com os temas trabalhados na
semana):

Sugestao de site com muitas brincadeiras, livros para leitura e dica para os
pais

https://www.gruposantillana.com.br/maratona.edu/gamilia

Dica para os Pais

Estamos vivendo um momento de ressignipicar a vida, de novos desagios e
aprendizados. Sendo assim , os videos “Como a brincadeira melhora a relagao
com estudos” e “0 que os pilhos precisam aprender além do conteido da
escola? ” podem gjudar muito nesta nova dinamica pamiliar!
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https://www.gruposantillana.com.br/maratona.edu/familia

Como a Brincadeira melhora a relagao com estudos

https://www.youtube.com/watch?v=TTSS1tZWZLM

0 que os pilhos precisam aprender alem do conteudo da
escola?

»l o) 0207238

https://www.youtube.com/watch?v=qbrDZvEWXLM& peature=youtu.be
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https://www.youtube.com/watch?v=TTSS1tZWZLM
https://www.youtube.com/watch?v=q6rDZvEWXLM&feature=youtu.be

Que tal pazer uma visita virtual a digerentes museus ?

https://artsandculture.google.com/story/10-museums-you-can-explore-right-here-righ
t-now/igKSKBBnEBSGKg

Vamos brincar de Espelho?

Uma atividade muito divertida para ser brincada em dupla. Na brincadeira,
um devera ser o espelho e o outro, a pessoa que para os gestos. E preciso
depinir quem sera o espelho, este devera imitar todos os gestos que o outro
fizer. Depois devera ser invertido os papeis.

SESSAO0: HiSTORIAS E MAIS HiSTORIAS

Juca Machuca contra o virus.

https://www.youtube.com/watch?v=mk9c8WQg6i8

Caixa Surpresa
Vamos elaborar uma historia brincante?
Coloque em uma caixa diversos ohjetos. Retire um objeto da caixa e a crianga

devera inventar oralmente uma historia com este objeto. Al longo da historia,
os objetos vao sendo retirados da caixa para serem incluido na historia.
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https://artsandculture.google.com/story/10-museums-you-can-explore-right-here-right-now/igKSKBBnEBSGKg
https://www.youtube.com/watch?v=mk9c8WQg6i8

Livro: No Reino das letras Felizes

v Esta obra conta a histdéria de um reino que
I vive ris mals absolute siléncio. Seus
, 05 Letras, vit o parasi,

2 Sem Se comunicar, A rainha Alfa, insotisfeita
: com oquela desunido, promeve um grande
baile no qual sio apresentadas as vinte e trés
letras que formarBo o affabeto. A obra

- Itrobolha de maneira lidica e educativa as
___vbgals ¢ as conscantes, enfocando-os como
importantes meios de comunicagdo e

! ¥
y RAALMEIDA HECK
o (JULIAVEHULAH) =7 17

http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/eu00005a.pdp

APRENDENDO EM CASA:

1. Plataporma Rhan Academy ( ja publicado anteriormente)

Tutorial
https://www.youtube.com/watch?v=nh5JzpkTvliQ

Aicesse a plataporma por este link:

https://pt.khanacademy.org/
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http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/eu00005a.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=nh5JzpkTvUQ
https://pt.khanacademy.org/

Palavras Cruzadas

2. Vamos ligar os pontos? Depois paca uma pintura bem caprichadal!

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Nivel: Facil - Alfabetizagdo no Ensino Fundamental

ESCREVA O NOME DE CADA DESENHO NOS QUADRADINHOS.

www.desenhosparapintar.org
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LIGUE OS PONTOS E
DESCUBRA UM BICHINHO |

Fonte: https://www.desenhosparapintar.org/wp=
content/uploads/2014/03/liga—_ligue—_pontos—_turma_monica—desen
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https://www.desenhosparapintar.org/wp-content/uploads/2014/03/liga_ligue_pontos_turma_monica_desenhos_imprimir_colorir_pintar02.jpg

CAGA NUMEROS
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DESCUBR:A 0S NUMEROS E ENCONTRE-0S NO QUADRO DO PALHACO.

6 centenas, 5 dezenas e 3 unidades

4 centenas, 6 dezenas e 1 unidade

3 centenas, 3 dezenas e 9 unidades

1 centena, 5 dezenas e 6 unidades
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PREENCHA A CRUZADINHA
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Coloque acima os resutados das adi¢des e subtragdes por extenso.

1) 6+7= 3) 5+6= 5) 7+8=

2) 10-9= 4) 7+5= 6) 7+7=
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CALCULE E ESCREVA OS RESULTADOS NA CRUZADINHA ABAIXO.

¢
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A divisao & exata quand
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indicamos estes jogos interessantes e educativos

Bom aprendizado e boa diversao

JOGO DA MEMORIA

http://www.noas.com.br/ensino-pundamental-1/lingua=-portugue
sa/jogo-da-memoria/

Ordene os nimeros na
piramide da direifa.

1 :'zl]z]

2571130
1228 4 20|
237 8 219

http://www.noas.com.br/ensino-gundamental-1/matematica/or
denando=numeros/
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http://www.noas.com.br/ensino-fundamental-1/lingua-portuguesa/jogo-da-memoria/
http://www.noas.com.br/ensino-fundamental-1/matematica/ordenando-numeros/

indicamos estes jogos interessantes e educativos
Bom aprendizado e boa diversao

JOGO DA MEMORIA

Este jogn ¢ destinado 30 Ensino Fundamental, onde o slunc deverd se apropriar do uso das cédulas do sistema monetirio bra
do e simulacSo da compras. O prafessor podo utilizar essa fermmonts diditio no ensine da Mitematica.

I! 39'5‘.':3"" i 'jPagaC':

Produto

Caminhao de brinquedo
Valor (R$)

R$55

http://www.noas.com.br/ensino-gundamental-1/matematica/qu
anto-custa/

LE. CNECMNOAS  aHOME  NIVESDEENSNO -

Price &
Performance
Leader

http://www.noas.com.br/ensino-pundamental-1/matematica/co
mpondo=numeros/
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http://www.noas.com.br/ensino-fundamental-1/matematica/quanto-custa/
http://www.noas.com.br/ensino-fundamental-1/matematica/compondo-numeros/

