ORIENTAGCOES PARA 0S FAMILIARES
REALiZAREM COM 0S FIiLHOS EM CASA

AS ATIVIDADES SA0 SUGERIDAS DE ACORDO COM AS HABILIDADES
ESPERADAS PARA CADA IDADE, PARA REALIZA-LAS E ESSENCIAL HiGIENiZAR
AS MAOS, 0S BRINQUEDOS E 0S RECURSO0S UTILiZADOS.

4 ANOS E 5 ANOS

Leia livros e pega para que descrevam os detalhes das figuras. Vocé pode fazer
perguntas para ajudar : O que é isso? Que cor é essa? Isso é grande? Onde esta a
bola? Que cor é a bola? Quem esta segurando a bola?

- Pedir para crianga recontar a histéria que vocé leu para ela, com o apoio do livro.

- Brincar de Faz de Conta : como casinha, profissdes, personagens e animais. Deixe a
crianga ser o lider.

- Dizer o nome completo da crianga ( nome e sobrenome) e das pessoas que moram
com ela.

- Fazer perguntas que faga a pensar no por que e como das coisas. Por exemplo:“ Por
que temos olhos?”,“ Por que vamos ao supermercado?’,” Por que lavamos as maos?”,
“Por que dormimos?”

- Explore os brinquedos que tem em casa ou objetos, junto com a crianga separe por
cor, tamanho, formas, contem juntos, empilhem, contagem; sempre falando com a
crianga o que estao fazendo.

- Brincar com a bola, sentem-se no chéo e jogue uma bola leve. Comecem préximos
um do outro e vai se afastando conforme a crianga consegue pegar a bola. Tentem
jogar a bola de pé. Peca para a crianga jogar a bola de volta para vocé usando as
maos.

- Desenhar com giz de cera, lapis ou tinta guache, em papel, deixe a crianca
desenhar livremente, sempre com a supervisao de um adulto, para que nao coloque
nada na boca.
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