EMEI

JANEIRO
Divisjo de Merenda Escolar - Louveira-SP 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
O5/jan 06/jan O7/jan 08/jan 09/jan
, Leite integral Leite integral
3 T| Leite integral ¢/ café cite integral ¢/ Leite integral ¢/ café cite integral ¢/ Leite integral ¢/ café
' <Z( chocolate chocolate
S =| piofrancés </ marg. | pio de marq. ¢/ marg. bolacha maisena pjo de marg. ¢/ marg. | pJo integral ¢/ marg.
Arroz e Feijdo Arroz e Feijo Arroz e Feijdo Arroz e Feijo Arroz e Feijdo
< hé F iment3
© < Came ¢/ panaché de rango ¢/ pimentio Carne ¢/ vagem Frango ¢/ grdo de bico | Carne ¢/ couve-flor
< T legumes vermelho e verde
Z
4 <E( Sal. repolho e beterraba| Sal. alface e tomate | Sal. escarola e rabanete | Sal. couve e cenoura | Sal. pepino e tomate
=~
8|
= MACA CARAMBOLA GOIABA BANANA MANGA
Leite integral Leite integral Leite integral
S Y eite integral ¢/ Leite integral ¢/ café cite integral c/ Leite integral ¢/ café cite integral c/
el chocolate chocolate chocolate
S| paofrancés ¢/ marg. | pio de marg. ¢/ marg. bolacha maisena p3o de marg. ¢/ marg. | p3o integral ¢/ marg.
< w - POL/ENTA )
> | Idem 3 merenda da fango ¢/ pImentio | 4am 3 merenda da | Idem 3 merendada | Idem 3 merenda da
< b vermelho e verde b b b
% g manng sal. alface e tomate manng fmannag manng

CARAMBOLA

Cardapio sujeito 3 alteragdes conforme necessidade
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EMEI

JANEIRO
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12/ian 13/ian 14/jan 15/{an 16/ian
S eite integral ¢/ Leite inteqral ¢/ café eite integral ¢/ Leite inteqral ¢/ café eite integral ¢/
‘ <Z( chocolate chocolate chocolate
S =| piofrancésc/ marg. | piointegral o/ marg. | pio de marq. ¢/ marg. rosquinha de leite pjo integral ¢/ marg.
Arroz e Feijdo Arroz e Feijo Arroz e Feijdo Arroz e Feijo Arroz e Feijdo
< F hé
© | Carne ¢/ mandioca Frango ¢/ soja Carne ¢/ cabotian rango </ panaché de Ovo ¢/ ervilha
<7 legumes
Z
é <E( Sal. rep. roxo e tomate | Sal. alface e cenoura | Sal. mostarda e pepino [Sal. escarola e beterraba| Sal. pepino e tomate
8|
= MACA PESSEGO BANANA ABACAXI MAMAO
Leite int [ Leite int [
Su| Leite integral ¢/ café efte integral c/ Leite integral ¢/ café efte integral c/ Leite integral ¢/ café
el chocolate chocolate
S| paofrancés ¢/ marg. | pio integral ¢/ marg. | p3o de marg. ¢/ marg. rosquinha de leite pjo integral ¢/ marg.
S8
z | Idem 3 merendada | Idem 3 merendada [ Idem & merendada | Idem 3 merendada | Idem 3 merenda da
o :: manh3 manh3 manh3 manh3 manh3
DA\

Cardapio sujeito 3 alteragdes conforme necessidade

Elaboracio: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
19/ian 20/jan 21/jan 22/ian 23/ian
z Leite integral Leite integral
ST Leite integral ¢/ cafe eite integral c/ Leite integral ¢/ café efte integral c/
‘ <Z( chocolate chocolate
NS rosquinha de chocolate p3o francés ¢/ marg. | p3ode marg. ¢/ marg. | p3o integral ¢/ marg.
Risoto de frango + Arroz e Feijjo Arroz e Feijjo preto Arroz e Feijjo
< - ervilha +.m1'1ho G Carne o/ feifio branco Farofa de carne ¢/ ovo Fran.go .C/
ST lentilha e banana mandioquinha
Z
é <E( Sal. acelqa e cenoura Sal. repolho e beterraba| Sal. alface e rabanete | Sal. pepino e tomate
8|
= MACA FERIADO MELANCIA BANANA LARANJA
ite i 1 ite int [
S & et ey ¢/ Leite integral ¢/ café Leite integral ¢/ Leite integral ¢/ café
el chocolate chocolate
NE rosquinha de chocolate p3o francés ¢/ marg. | p3ode marg. ¢/ marg. | p3o integral ¢/ marg.
<u Sopa de frango,
Z %|mandioquinha, cenoura, ldem 3 merenda da | Idem 3 merenda da | Idem 3 merenda da
Ll
o :: vagem, arroz e feijjo. manh3 manh3 manh3
DA\

MACA

Cardapio sujeito 3 alteragdes conforme necessidade

Elaboracio: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
26/jan 27/ian 28/jan 29/ian 30/jan
, Leite integral Leite integral
3 T| Leite integral ¢/ café cite integral ¢/ Leite integral ¢/ café cite integral ¢/ Leite integral ¢/ café
' <Z( chocolate chocolate
S = p3o francés ¢/ marg. | p3o de marg. ¢/ marg. rosquinha coco pjo de marg. ¢/ marg. | pJo integral ¢/ marg.
Arroz e Feijdo Arroz e Feijo Arroz e Feijdo Arroz e Feijo Arroz e Feijdo
< F
2 <C rangon:i/[;;eme de Carne ¢/ abobrinha Frango </ lentilha Carne ¢/ vagem Carne ¢/ couve-flor
XL
a)
Z
é <E( Sal. rep. roxo e tomate | Sal. escarola e pepino | Sal. alface e rabanete | Sal. rdcula e cenoura | SALADA DE FRUTAS
8| ~
= N - MANGA+MAMAO+
M BANAN GOIAB PESSECO
AGCA ANANA ABA SS ABACAX
Leite integral Leite integral Leite integral
S Y eite integral ¢/ Leite integral ¢/ café cite integral c/ Leite integral ¢/ café cite integral c/
el chocolate chocolate chocolate
S| paofrancés ¢/ marg. | pio de marg. ¢/ marg. rosquinha coco p3o de marg. ¢/ marg. | p3o integral ¢/ marg.
< w MACARRAO
A - < < Bolonhesa ¢/ trigo em 5
z | Idem 3 merendada | Idem 3 merendada [ Idem 3 merenda da o ldem 3 merenda da
o 3 3 3 © 3
2 < manh3 manh3 manh3 Sal. rdcula e cenoura manh3
PESSEGO

Cardapio sujeito 3 alteragdes conforme necessidade

Elaboracio: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087




