CECOIN

MARCO
Divisdo de Merenda Escolar - Louveira-SP 20715
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar 09/mar
Leite int- ¢/ Leite int- ¢/ Leite int- ¢/
T efve i ¢ Leite int- ¢/ café efve i ¢ Leite int- ¢/ café efve i ¢ Leite int- ¢/ café
83 chocolate chocolate chocolate
€ g jo d 74 Go d 74
S pdo francés ¢/ marg- pao de marg: ¢ bolacha salgada pac de marg: ¢ pdo integral ¢/ marg-| pdo francés ¢/ marg-
marg- marg-
. Arroz e Feijao Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Arroz e Feijao
T
3
't b
§ Carne (patinho iscas) Frango (coxa e Carne (lagarto peg¢a) Frango (sassami Omelete ¢/ cheiro Frango' (P?I ,0 cubos)
. . sobrecoxa cubos) ¢/ . ¢/ jardineira de
T ¢/ grdo de bico ) em cubos ¢/ chuchu | tiras) ¢/ couve flor verde
a creme de milho lequmes
E Sal- de acelga e Sal- de alface e Sal- de almeirdo e Sal- de escarola e Sal- de pepino e Sal- de repolho e
E cenoura rabanete tomate beterraba tomate beterraba
Ve
)
S MACA MELANCIA AMEIXA BANANA LARANJA MACA
3 Leite int- ¢/ Leite int- ¢/ Leite int- ¢/
‘32 Leite int- ¢/ café erve v ¢ Leite int- ¢/ café erve v ¢ Leite int- ¢/ café erve 1o ¢
" chocolate chocolate chocolate
N . . pdo de marg- ¢/ pdo de marg- ¢/ L . .
Y | pdo francés ¢/ marg: bolacha salgada pdo integral ¢/ marg-| pdo francés ¢/ marg-
$ marg- marg-

MERENDA DA
TARDE

Sopa de legumes

MACA

Sopa de legumes

MELANCIA

Sopa de legumes

AMEIXA

Sopa de legumes

BANANA

Sopa de legumes

LARANJA

Sopa de legumes

MACA

Card3pio sujeito 3 alteragdes conforme necessidade

Elaboracio: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087




CECOIN

MARCO
Divisio de Merenda Escolar - Louveira-SP 20715 Diviséo de
TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERCA
10/mar 77/mar 72/mar 13/mar 16/mar 17/mar
Leite int- ¢/ Leite int- ¢/ Leite int- ¢/
T efve i ¢ Leite int- ¢/ café efve i ¢ Leite int- ¢/ café efve i ¢ Leite int- ¢/ café
83 chocolate chocolate chocolate
€ g Go d 74
S pdo integral ¢/ marg- pac ;;::.rg ‘ rosquinha chocolate |pdo integral ¢/ marg-| pdo francés ¢/ marg: rosquinha leite
. POLENTA Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo MACARRAO
T
X
% Carne moida (coxdo Frango (coxa e Carne em cubos . Frango (sassami Bolonhesa (patinho
Ovos cozidos ¢/ ) . , ]
< duro pec¢a) ¢/ sobrecoxa cubos) ¢/ | (lagarto peca) ¢/ tiras) ¢/ panaché de | moido) ¢/ trigo em
T . ~ . . . Vagem ~
a pimentdo verde ervilha brécolis legumes grdo
E Sal- de escarola e Sal- de couve e Sal- de alface e Sal- de pepino e Sal- de rep: roxo e Sal- de alface e
§ pepino cenoura rabanete tomate beterraba pepino
)
S VA PESSEGO ABACAXI MAMAO mach TANGERINA
3 Leite int- ¢/ Leite int- ¢/ Leite int- ¢/
‘32 Leite int- ¢/ café erve v ¢ Leite int- ¢/ café erve v ¢ Leite int- ¢/ café erve 1o ¢
" chocolate chocolate chocolate
8 Go d 74
Y |pdo integral ¢/ marg- pac :nf:larg ‘ rosquinha chocolate |pdo integral ¢/ marg-| pdo francés ¢/ marg- rosquinha leite
S arg-

MERENDA DA
TARDE

Sopa de legumes

uvA

Sopa de legumes

PESSEGO

Sopa de legumes

ABACAXI

Sopa de legumes

MAMAO

Sopa de legumes

MACA

Sopa de legumes

TANGERINA

Card3pio sujeito 3 alteragdes conforme necessidade

Elaboracio: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087



CECOIN

CECOIN

MARCO
: Merenda Escolar - Louveira-SP 20715 Divisdo de Merenda Escolar - Lc
QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERCA QUARTA
18/mar 19/mar 20/mar 23/mar 24/mar 25/mar |
Leite int- ¢/ Leite int- ¢/ Leite int- ¢/
T efve i ¢ Leite int- ¢/ café efve i ¢ Leite int- ¢/ café efve i ¢ Leite int- ¢/ café
83 chocolate chocolate chocolate
€ g Go d 74 Go d 74
S pao de marg: ¢ pdo francés ¢/ marg-|pdo integral ¢/ marg-| pdo francés ¢/ marg- pac de marg: ¢ rosquinha coco
marg- marg-
. Arroz e Feijao Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
T
3
c tinh
§ Frango (peito cubos) arne (pa mwa Frango (coxa e Carne moida (coxdo | Strogonoff de frango
i cubos) ¢/ feijao Omelete de forno | sobrecoxa cubos) ¢/ o
T ¢/ abobrinha ) duro pega) ¢/ batata (‘'sassami tiras)
a branco lentilha
E Sal- de catalonha e Sal- de escarola e Sal- de acelga e Sal- de escarola e Sal- de alface e
E tomate rabanete beterraba pepino rabanete
§ KIWI
s BANANA 60IABA MAgA wvA AMEIXA
3 Leite int- ¢/ Leite int- ¢/ Leite int- ¢/
‘32 Leite int- ¢/ café erve v ¢ Leite int- ¢/ café erve v ¢ Leite int- ¢/ café erve 1o ¢
= chocolate chocolate chocolate
\E pdo de marg- ¢/ . . . . . pdo de marg- ¢/
L pdo francés ¢/ marg-|pdo integral ¢/ marg-| pdo francés ¢/ marg- rosquinha coco
S marg- marg-
T
2 W Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de legumes
8§
NS
& ~
< BANANA GOIABA Kiwl MACA UVA AMEIXA

Card3pio sujeito 3 alteragdes conforme necessidade

Elaboracio: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087



CECOIN

MARCO
wuveira-SP 20715 Divisdo de Merenda Escolar - Louveira-SP
QUINTA SEXTA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
26/mar 27/mar 30/mar 37/mar O1/abr 02/abr
Leite int- ¢/ Leite int- ¢/ Leite int- ¢/
T efve i ¢ Leite int- ¢/ café efve i ¢ Leite int- ¢/ café efve i ¢ Leite int- ¢/ café
83 chocolate chocolate chocolate
€ g Go d 74 Go d 74
S pac de marg: ¢ pdo integral ¢/ marg-| pdo francés ¢/ marg-|pdo integral ¢/ marg- pac de marg: ¢ bolacha maisena
marg- marg-
. Arroz e Feijao Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Arroz e Feijdo Arroz e Feijao preto Arroz e Feijdo
T
X
% Carne em cubos Ovos mexidos ¢/ Carne (patinho Frango (coxa e FaﬂraFa de carne Frango (peito cubos)
< (lagarto peca) ¢/ cubos) c/ sobrecoxa cubos) ¢/ | (coxdo duro pega) ¢/ . .
< batata 7 o ¢/ grio de bico
Q couve flor - mandioquinha brécolis ovo e banana
§ Sal- de mostarda e SALADA DE FRUTAS Sal- de repolho e Sal- de rjdcula e Sal- de escarola e Sal- de alface e
Q cenoura cenoura pepino rabanete beterraba
Ve
W ~ ~
g ANANA MELAO, MAMAC! Ach ANANA 25566 LANCIA
BANAN. BBACAX] MA¢ BANAN. PESSEGO MELANCI
3 Leite int- ¢/ Leite int- ¢/ Leite int- ¢/
‘32 Leite int- ¢/ café erve v ¢ Leite int- ¢/ café erve v ¢ Leite int- ¢/ café erve 1o ¢
" chocolate chocolate chocolate
8 Go d 74 Go d 74
S pac de marg: ¢ pdo integral ¢/ marg-| pdo francés ¢/ marg-|pdo integral ¢/ marg- pac de marg: ¢ bolacha maisena
$ marg- marg-
T Sopa de legumes
2 W Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de legumes
g @ S5ALADA DE FRUTAS
s
\y MELAO/ MAMAC/ - ,
< BANANA ABACAX] MACA BANANA PESSEGO MELANCIA

Card3pio sujeito 3 alteragdes conforme necessidade

Elaboracio: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087




MAR¢CO
2015

SEXTA
03/abr

CAFE DA
MANHA

~

MERENDA DA MANHA

PAScOA

CAFE DA TARDE

MERENDA DA
TARDE

Cardapio sujeito 3 alteracbes conforme necessidade Elaboragio: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087



